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导言：在不确定的时代，定义确定的未来

步入2026年，亚太设计界站在一个清晰的转折点：技术的狂飙突进与全球性挑战的复杂交织，
迫使设计从“塑造形式”转向“构建系统”。设计的意义，从未如此紧密地与生存的韧性、交互的本
质与文化的根系相连。

亚太设计师联盟（APDF）基于跨领域专家网络、年度IAI设计奖作品库及区域洞察，发布本年度
趋势前瞻。我们无意预测浮于表面的风格，旨在揭示驱动根本性变革的三大核心力量，并发出具
体行动倡议，邀请全球设计同仁共思、共建。

核心趋势一：弹性设计 | Designing for Resilience

核心定义：
设计正从追求“永恒”转向构建“适应性”。面对愈发频繁的气候事件、经济波动与社会变迁，弹性
设计旨在创造能够吸收冲击、自我修复并持续演进的产品、服务与系统。其核心是为不确定性做
设计。

关键表现：
● 材料与制造：模块化、可拆卸、就地升级的实体产品；利用本地可再生或循环材料，缩短并强
化供应链。
● 空间与社区：多功能可变公共空间；基于社区协作的分布式生产与支持网络（如微型工坊、食
物共享系统）。
● 数字系统：去中心化的数字服务平台，确保在局部中断时核心功能依然存续。

APDF年度倡议：【弹性原型】案例库计划
● 内容：面向全球征集并展示在建筑、产品、服务与数字界面中体现“弹性思维”的卓越案例。
● 目标：建立亚太地区首个开放的弹性设计实践库，为政策制定、商业投资与教育提供参考。
● 参与：即日起开放案例提交通道，入选案例将获APDF认证，并于年底集结发布。

核心趋势二：心智交互 | Mindful Interaction

核心定义：
当人工智能、脑机接口与传感技术日益普适，交互设计的焦点从“界面效率”深刻转向“心智福
祉”。它关乎技术如何尊重、增强而非侵蚀人类的注意力、情感与认知自主权，核心是为人类的
专注与意图做设计。

关键表现：
● 交互伦理：设计“淡出”的界面，减少非必要通知与认知负荷；倡导“数字节食”体验。
● 包容性认知：适应不同神经认知模式（如ADHD、自闭谱系）的交互与信息呈现方式。
● embodied交互：利用空间计算、触觉反馈等，创造符合人体自然感知与运动习惯的无屏交
互。

APDF年度倡议：【心智交互】伦理研讨系列
● 内容：联合认知科学家、哲学家与技术伦理学家，举办系列闭门研讨会与公开论坛，产出
《亚太心智交互设计白皮书（2026）》。
● 目标：为区域设计实践建立前瞻性的伦理评估框架，防范技术滥用。
● 参与：邀请联盟成员、IAI评委及学术界代表作为核心发起人，公开论坛向全体从业者开放。

核心趋势三：根源智慧 | Rooted Intelligence

核心定义：
全球化叙事遇冷，设计创新的灵感源头正强势回归本土。这并非怀旧，而是将深植于亚太各文
化血脉中的材料智慧、工艺哲学与生态世界观，进行当代转译与全球化应用，核心是为文化的
可持续性做设计。

关键表现：
● 材料创新：对竹、土、丝绸等传统材料进行高性能科学化再造与跨界应用。
● 过程哲学：将“循环”、“共生”、“俭约”等东方哲学融入从概念到回收的完整设计流程。
● 叙事重塑：运用现代媒介，重新讲述本土技艺与生态知识的故事，构建新的文化认同与消费
价值。

APDF年度倡议：【根源计划】本土智慧开放目录
● 内容：系统调研、记录并数字化呈现亚太地区独特的材料、工艺与生态知识系统。
● 目标：创建一个可供全球设计师检索、学习并寻求合作的动态开源数据库，防止智慧断代。
● 参与：招募田野研究员、文化学者与设计师志愿者共同编纂，并寻求与博物馆、材料实验室
合作。

结语：从洞察到行动，共同塑造下一个十年

以上三大趋势——弹性设计、心智交互、根源智慧——并非彼此孤立，它们共同指向一个“重构
共生”的未来：在波动中建立韧性，在喧嚣中守护心智，在全球化中深植根系。

本摘要仅为《APDF 2026亚太设计趋势完整报告》的序幕。完整报告将于2026年农历新年后向
联盟全体会员及合作伙伴发布，其中将包含详尽的案例分析、数据解读及深度访谈。

更为重要的是，此份趋势研究将直接融入2026年IAI设计奖的评审视野。我们鼓励参赛者以此趋
势框架作为思考背景，提交那些积极回应时代根本性叩问的设计作品。

即刻行动，参与定义未来：
1.  贡献案例:  访问APDF官网“趋势前瞻报告”，提交您的“弹性设计”案例。
2.  加入研讨：关注APDF公告，报名参与“心智交互”伦理研讨会。
3.  推荐智慧：联系我们，成为“根源计划”的推荐人或研究者。

设计不仅是关于明日之物，更是关于明日之世。让我们始于这份前瞻，成于共同行动。

亚太设计师联盟 (APDF) 学术委员会 呈
2026年1月5日
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